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MGEN partenaire des

Olympiades
des plats mixes

La perte d'appétit est une cause de dénutrition fréquente
tains troubles

chez les cmaozsmm du 4:me age.De méme, Cer ,
moteurs liés a la déglutition imposent de recourir a des

textures adaptées :C'est la fameuse notion de « mixé - lisse ».

En organisant ces Olympiades des plats mixés, REGIES-95

cherche & promouvoir une cuisine créative et gouteuse
destinée aux résidents des EHPAD (Etablissements

Heébergeant des Personnes Agées Dépendantes).

Les concurrents, chefs cuisiniers en EHPAD en bin
avec des éleves de Terminale du lycée hitelier Esco
d'Eragny, s'affrontaient sur le theme o

de la tarte aux poires Bourdaloue mixs
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La section MGEN, des professio
représentants et résidents d’E
désignant les meilleurs plats.

La promotion de I'année 2016
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Réseau Gérontologique Inter Etablissements et servites du Val d'Oise
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Ouvrage de Philippe ALEXANDRE et Béatrix de 'AULNOIT, 2003



